
14

15

13

11

12

9

10

20

21

19

23

22

17

18

16

7

8

マオ先生

ミキ先生

初級ダンス

リュウキ先

バーレスク

リュウキ先生

YUKI先生

アンナ先生

アヤカ先生

アヤカ先生

バーレスク

バレエ
ストレッチ

バーレッスン

バレエ
ストレッチ

＆

ミキ先生

16:30-17:40

リナ先生

マヤ先生

バレエ
ストレッチ

優香先生

生 ノリコ先生

Kpopダンス

ノリコ先生

K-popダンス

 studio  studioA B studio  studioA B studio  studioA B studio  studioA B  studio  studioA B studio  studioA B  studio  studioA B

木曜日水曜日月曜日 火曜日 金曜日 日曜日土曜日

10:00-11:00

11:40-13:00

ミキ先生

は
10:00-11:00

ミキ先生

はじめての
ストレッチ

ミキ先生

テーマパーク
ダンス

優香先生

バレエ
特別レッスン

ノリコ先生

Kpopダンス

18:40-19:40

ミキ先生

はじめての
ダンス

はじめてのダンス

アヤカ先生

バーレスク

バーレッスン
11:00-11:30

ポワント
16:00-16:30

11:30-12:30

はじめてのバレエ

ミキ先生

19:50-20:50

はじめてのバレエ

ほなみ先生

11:30-12:30

10:00-11:20

11:30-12:50

K-popダンス

K-popダンス

K-popダンス

9月29日～10月5日まで本館Aスタジオが
床の工事で使えない為、変則的なスケジュールとなります

　    
　    

  
  　　　　     

 

　

20:40-22:00

アンナ先生

K-popダンス
※定員

19:00-20:20

2025年

床
工
事

床
工
事

床
工
事

床
工
事

床
工
事

床
工
事

29日 30日 1日 2日 3日 4日 5日

床
工
事

絢子先

ジャイロキネシス

バレエ

絢子先生

15:10-16:40

15:00-16:00

晶子先生

はじめての
　バレエ

バレエ別館タイムスケジュール

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

木曜日水曜日月曜日
STUDIO A STUDIO A STUDIO A STUDIO A STUDIO A STUDIO A STUDIO A

火曜日 金曜日 日曜日土曜日

祐貴子先生

 

はじめてのバレエ

 

14:00 -15:00
バレエストレッチ&バーレッスン

12:00 -13:20

 

あや先生

 

 

晶子先生

はじめてのバレエ 90

18:30 - 20:00

 

13:20 - 14:35

美沙先生

バレエ
 11:00 -12:30

晶子

バレエ初級90 

15:30 -17:00

アヤ先生

バレエ初中級90 

15:30 - 17:00

ポワント

アヤ先生

ゆい

バレエ初中級90

10:00 - 11:30

先生

バレエ基礎90

13:30 - 15:00

ポワント

ゆい先生

ミサ先生 ミサ先生

バレエ初中級90

10:00 - 11:30 ミサ先生

バレエ初中級90

12:30 - 14:00 ゆい先生

ポワント ポワント

ポワント
ポワント

バレエ初中級90

12:30 - 14:00 なつき先生

ポワント

ポワント

 

バレエ初中級90 
15:30 -17:00 晶子先生

はじめてのバレエ 90

11:00 -12:30

 

Jr バレエA（3～6歳）

体験レッスン
大歓迎受付中!!

7月開講の新クラス

15:30 -16:20 なつき先生

Jr バレエB
16:30 -17:30

（6～9歳）
なつき先生

優香

1からバレエ バーレッスン
13:00 -14:00 アヤ

先

先生

生

はじめてのバレエ
10:00 -11:00 美沙先生

ポワント

ポワント

美沙先生

バレエ

11:00 -12:30

ポワント

ポワント

ポワント

美沙ミサ先生

バレエ

10:00 -11:30

美沙先生

バレエ

12:15 -13:45

美沙先生

バレエ

11:10 -12:40

福島先生

パドドゥ

15:30 -17:30

明穂先生

バレエ

13:30 -15:00

14:00 -14:30
センターレッスン

ポワント

　
　
　

ポワント or センター

なつき先生

フロアバー&
バレエ初中級

19:00 -20:30ミキ先生

はじめてのバレエ90
18:30 -20:00

ミキ先生

テーマパークダンス
20:10 -21:30

ポワント

まなか先生

バレエ
18:30 -20:00

晶子先生

バレエ
11:10 - 12:40

晶子先生

バーレッスン
&初級ポワント

15:00 - 16:20

晶子先生

バレエVa
16:30 - 17:50

アンナ先生

Jpopダンス
19:00 - 20:20

Kpopダンス
20:40 - 22:00

ほなみ先生

バレエ
12:50 - 14:20

ゆい先生

バレエ初級90
9:30 - 11:00

先生

アヤ先生

　・17:00 -17:25  　
　・17:30 -17:55  
　・18:00 -18:25  

　・16:00 -16:25 
　・16:30 -16:55  

はじめてのピアノ
～大人の為の音楽レッスン～

T
 &

明穂先生

P B T

バレエ 計2時間

18:40 -20:40
プログレッシング
バレエテクニック（ ）

　29日 30日 1日 2日 3日 4日 5日

アンナ先生

Bスタジオ


